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Biketour Sennwald – Wildhaus – Oelberg - Voralpsee 
 

 
 
  
Treffpunkt: Mittwoch 29. April 2026 um 07.45 Uhr Parkplatz beim Altersheim Forstegg 
 eingangs Sennwald (Abfahrt 8 Uhr) 
  
Die Tour:  Ab Sennwald über den Rheintaler Höhenweg – Schönenboden – Wildhaus 

zum Schwendisee 1130hm. Nach Mittagsrast weiter über Oelberg 1428hm 
nach Grabs - Sennwald 

 Total ca. 1700 hm / 55 km / Technik leicht 
 
Verpflegung: Mittagsrast im Restaurant Stumps Alpenrose, Nähe Schwendisee 

(Lademöglichkeit für E-Bike) 
 
Ausrüstung: Gut gewartetes Bike. Empfehlung: Ladegerät mitnehmen. 
 
Anmeldung:  Zwecks Fahrgemeinschaften ab dem Appenzellerland bis Montagabend      

27. April an die Tourenleiterin (WhatsApp oder Mail) 
 
Schiebedatum: Donnerstag 30.April 
 
 
 
Ich freue mich auf deine Teilnahme 

Luise Stauffer   


