Luise Stauffer

Heldstrasse 16A

9443 Widnau

Tel. 071 722 56 18 od. 077 472 40 45
Email: luise.stauffer@gmx.ch

Treffpunkt: Mittwoch 29. April 2026 um 07.45 Uhr Parkplatz beim Altersheim Forstegg
eingangs Sennwald (Abfahrt 8 Uhr)

Die Tour: Ab Sennwald tber den Rheintaler Hohenweg — Schénenboden — Wildhaus
zum Schwendisee 1130hm. Nach Mittagsrast weiter Gber Oelberg 1428hm
nach Grabs - Sennwald
Total ca. 1700 hm / 55 km / Technik leicht

Verpflegung: Mittagsrast im Restaurant Stumps Alpenrose, Nahe Schwendisee
(Lademdglichkeit fur E-Bike)

Ausristung: Gut gewartetes Bike. Empfehlung: Ladegerat mithehmen.

Anmeldung: Zwecks Fahrgemeinschaften ab dem Appenzellerland bis Montagabend
27. April an die Tourenleiterin (WhatsApp oder Mail)

Schiebedatum: Donnerstag 30.April

Ich freue mich auf deine Teilnahme
Luise Stauffer



